Das Ende der Schulzeit naht
~ und dann? Fiir Jugendliche
und fiir ihre Eltern ist das
eine schwierige und manch-
mal konfliktreiche Situation.
Patrizia Santomauro bietet
zur Unterstiitzung Seminare
und Einzelberatungen an.
Dabei geht es nicht in erster
Linie um die eigentliche Be-
rufsorientierung, sondern
um Maoglichkeiten, auf die-
sem Weg gemeinsam als Fa-
milie voranzukommen. Die
43-jahrige sprach mit unse-
rer Mitarbeiterin Karin Ait At-
. mane.
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Frau Santomauro, warum
liegt ihnen das Thema
Ubergang Schule- Beruf-
Studium” so am Herzen?
Der Druck auf Familien ist in
dieser Ubergangsphase
enorm grofl. Es besteht eine
grofle Unsicherheit bei den
Eltern, aber auch bei den Ju-
gendlichen. Im Raum steht
der Gedanke ,,mach jetzt blo
das Richtige!“ wie auch die
Angst, moglicherweise etwas
fiirs ganze Leben zu verpas-
sen.

Mit welchen Problemen
kommen Eltern und jugend-
liche zu thnen?

Haufig machen die Eltern
sich Sorgen, weil ihr Kind
sich nicht kiimmert, sich
nicht mit dem Thema beschéf-
tigt. Da heiBt es dann zu-
néchst hinterfragen: Weill
der Sohn oder die Tochter
nicht, was er oder sie will?
Oder heifit das Nicht-Kiim-
mern: Ich brauche noch Zeit?
Oder: Ich habe Angst mich zu
entscheiden, weil einer von
euch das nicht gut findet?
Das ist meist kein bewusster
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Berufswahl setzt
Familien unter Druck

Patrizia Santomauro bietet Unterstiitzung an — Der erste Schritt ist nicht der letzte

Patrizia Santomauro unterstiitzt Eltern und Kinder in der

schwierigen Ubergangszeit.

Gedanke an der Oberfliche,
sondern lauft im Unterbe-
wusstsein ab.

Wer einen Widerstand erwar-
tet, traut sich oft gar nicht, be-
stimmte Ideen weiterzuspin-
nen. Manchmal haben auch
beide Eltern unterschiedli-
che Vorstellungen und das
Kind kommt in einen Loyali-
tatskonflikt.

Wie grofd ist der Einfluss der
Eltern liberhaupt? Sollten
sie sich nicht besser zurtick-
halten?

Jugendliche in dem Alter
brauchen ihre Eltern, auch
fiir die Berufsorientierung.
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Zu sagen ,du machst das
schon®, das ist eine Uberfor-
derung.

Vor allem fiir Jungs ist es oft
sehr wichtig, was der Vater
denkt. Wenn Viter da wenig
présent sind, kann das durch-
aus zu einem Problem wer-
den.

Studien zeigen auBerdem,
dass die Eltern mit der wich-
tigste Faktor bei der Berufs-
wahl sind, sei es direkt oder
indirekt. So haben Eltern Vor-
stellungen von guten oder
schlechten Berufen oder es
gibt unbewusst Traditionen
in der Berufswahl. Das beein-
flusst Jugendliche genauso,

wie das tagtigliche Erleben
der beruflichen Situation ih-
rer Eltern. Bei alledem gilt es
zu sortieren und zu schauen:
Was gehort wo hin, welche
Einfliisse spielen eine Rolle.

Wie konnen Eltern thre Kin-
der unterstiitzen, ohne
Druck auszuiiben?

Es ist wichtig, zunéichst ohne
Entscheidungsdruck zu fanta-
sieren und Gedanken zu spin-
nen. Wenn es gelingt, gemein-
sam auf die Suche zu gehen,
kann das ein schoéner Weg
sein. Jedes Kind hat Ressour-
cen und Kompetenzen.
Manchmal kennen die Eltern
diese gar nicht oder sehen sie
nicht. Es kann auch sein, dass
Jugendliche noch etwas Zeit
brauchen, um ein paar Dinge
auszuprobieren.

Wie versuchen Sie den
Druck zu nehmen?
Entlastung fir beide Seiten
resultiert oft schon' daraus,
dass jemand zuhort und nach-
vollziehen kann, was los ist.
Im Dreiergesprich haben El-
tern und Jugendliche die Mog-
lichkeit, die Perspeéktive zu
wechseln und sich in den an-
deren hineinzuversetzen. Im-

merhin geht es in dieser Zeit
um einen kompletten Um-
bruch im Leben, und das fiir
alle Beteiligten. Es ist vollig
normal, dass das schwierig
ist, das ist nicht der Fehler
von irgendjemand.

Die Jugendlichen sind in die-
sem Alter ja ohnehin in einer
sehr schwierigen Phase zwi-
schen Loyalitit mit den EI-
tern und dem Drang, den eige-
nen Weg zu gehen.

Diese Spannung ist nicht ein-
fach auszuhalten, fiir beide
Seiten nicht. Auch fiir die El-
tern steht eine groBe Verin-
derung an. Wenn die Kinder
ausziehen oder eigene Wege
gehen, miissen sie eine neue
Grundlage fiir ihr Zusammen-
leben finden.

Was wiirden sie Eltern

gerne auf den Weg geben?
Viele haben das Gefiihl:
»Wenn mein Kind jetzt den
‘Weg A einschléigt und der ist
falsch, dann ist sein ganzes
Leben ruiniert”. Das versu-
che ich zu relativieren.

Die Entscheidung, die Ju-
gendliche zu diesem Zeit-
punkt treffen, ist die erste auf
ihrem Weg und nicht die
letzte.

Impulsgeberin in Umbruchsituationen

Patrizia Santomauro ist syste-
mische Beraterin und Traine-
rin fir Erwachsenenbildung.
Sie begleitet Einzelpersonen,
Paare und Familien zum Bei-
spiel bei Konflikten und Kri-
sen, wenn sie unzufrieden
sind oder sich weiterentwi-
ckeln wollen. Einer ihrer
Schwerpunkte sind  Uber-
gangssituationen im Leben.

Die 43-Jahrige ,,coacht” auch
Flihrungskrafte und unter-
stlitzt Teams.

Aulerdem gibt sie regelma-
Rig Seminare an Hochschu-
len.  Patrizia  Santomauro
wohnt in Hedelfingen und
nutzt fiir ihre selbstandige Ta-
tigkeit Praxisraume in Ober-
tlrkheim. www.impulsgeber-
seminare.de




